Poza podstawowymi potrzebami,

ZNACZENIE
SPACEROW
e ZPSEM

takimi jak

pokarm i ostona przed zimnem, dla psa niezb¢dne

jest wzajemne socjalne oddziatywanie, zwracanie

na niego uwagi przez wtasciciela, ¢wiczenia oraz

mentalna stymulacja. Wiele z tych potrzeb mozna

zrealizowad

zabierajac po prostu zwierz¢ na

spacer.

KorzySci

Codzienne wyprowadzanie psa na spacer

zapewnia mu zwracanie uwagi na niego przez
wtasciciela. Psu po prostu potrzebne jest
towarzystwo wtasciciela, moze bardziej niz
cokolwiek innego.

Nawet jezeli zostajecie

w domu w ciagu dnia, wigkszo$¢ czasu

spedzacie porzadkujac mieszkanie, zamiast
zajmowacd sig

zwierzgciem. Spacery

umozliwiaja ¢wiczenie postuszenstwa oraz

utrwalaja wyniki  szkolenia. Sprawdzajac

wykonanie podstawowych komend zwigksza
si¢ takze korzystne dziatanie spaceréw,
poniewaz pies nie tylko po prostu spaceruje,

ale wykonuje dodatkowe zadania.
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Zabranie psa na spacer stymuluje go
mentalnie poprzez badanie terytorium.
Wachajac nosem przy ziemi, obserwujac

widoki i wstuchujac sig w dzwigki
z sasiedztwa, pies zbiera informacje o tym,
jak zmienito sig¢ jego terytorium od czasu
ostatniego spaceru. Czy taki zapach pochodzi
od nieznanego psa, czy tez jest S$ladem
znanego mu towarzysza zabaw lub rywala?

Lacznie z
wystepuja

Chodzenie na spacer z psem jest najlepsza

korzysciami  emocjonalnymi

takze korzysci fizykalne.
metoda zapewnienia ¢wiczen ruchowych psu,
ktory by¢é moze nie porusza si¢ zbyt wiele
w domu, a nawet na podwdrzu. Starzejace si¢
psy powinny by¢ sprawne i ruchliwe tak
dtugo, jakjest to tylko mozliwe, ale moga nie
by¢ sktonne do wykonywania ¢wiczen bez
zachety. Nawet jezeli pies jest aktywny na
podwérzu, jeszcze bardziej aktywny bedzie
na spacerze. Przyjemno$¢  przebywania
w towarzystwie wtasciciela jest dla psa jedna
z najwickszych motywacji do wykonywania
éwiczen.



. Jezeli mijacie si¢ z innym psem

mocz lub wydala kat, mozna tez wowczas

lub osoba na drodze, Wasz pies Regularne zaprowadzi¢ psa na wlasciwe miejsce.
ma okazje socjalizowaé sie. Psy sa spacery Pochwata, zeby byta skuteczna, musi by¢
bardzo towarzyskimi zwierzgtami. dostarczaja natychr.nlas.t Wyrazona.. Jezeli po DY’OStU
Badanie znanych i nieznanych A pozwoli sig¢ psu wybiec na podwérze,
) ) emocjonalnych . . . .

osobnikow lezy w ich naturze. figvkal b straci si¢ okazje do utrwalenia pozadanego

Jezeli pies nie miat okazji do 1 Hzykalinyc zachowania.
socjalizacji, nie nauczy sig, jak korzys$ci Idealnie bytoby, gdyby kazdy  pies
wtadciwie zachowywaé si¢ wobec wyprowadzany byt na smyczy przynajmniej
ludzi i innych pséw. dwa razy dziennie, przez co najmniej 20 minut,
. Na spacerach, juz od mtodego wieku, nalezy najlepiej po kaZdym positku. Umozliwienie psu
sposéb wtdéczggostwa jest niebezpieczne i moze tez

zachecaé szczenigta we wtasciwy
witaé si¢ i zachowywaé w obecnodci innych
ps6ow i ludzi. Te pozytywne dos$wiadczenia
utatwia im odpowiednie zachowanie si¢ przy
witaniu go$ci przychodzacych do domu, lub

gdy sa z wtadcicielem w jakimkolwiek innym

miejscu.

. Spacer z psem jest jedna z najlepszych metod
zapobiegania problemom behawioralnym.
Przynajmniej dwa spacery dziennie utatwia
odzwyczajenie psa od niewtasciwego
wyprdézniania sig, niszczenia oraz innych
powszechnie wystepujacych zaburzen
behawioralnych.

Program

Nalezy spacerowaé¢ z psem wkrétce po kazdym
positku. Jest to okres, kiedy najchetniej oddaje
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spowodowaé¢ u nienadzorowanego psa powrot do
nieakceptowalnego zachowania. Jezeli
bez

dzikiego,

pozwala si¢ psu na swobodne bieganie
smyczy z innymi psami, trzeba by¢ pewnym, ze
bez wzgledu na
Was

gdzie przychodza

bedzie on nam postuszny,

sytuacje. Nalezy poszukaé¢é w poblizu

ogrodzonego miejsca zabaw,
inni wtasciciele ze swoimi psami.

Zycie Waszego psa, w trakcie igraszek ze

swoimi kompanami, uzaleznione moze by¢ od
jego postusznych reakcji na Wasze ostrzezenia

o zblizajacych si¢ pojazdach mechanicznych.

Najlepiej jest prowadzi¢ psa na smyczy, bez
wzgledu na przepisy obowiqzujgce w  Waszym
rejonie.

Ograniczanie pewnej aktywnos$ci nie moze by¢
traktowane jako okrutne, jezeli wezmie si¢ pod
uwage mozliwe konsekwencje.



